Menu Trimestra

Frescura, sabor y cero preocupacion

NH -

Naranjo y Henriquez

MARTES

JUEVES

PURE DE BROCOLI
CREMA DE CALABACINOS CREMA DE ZANAHORIA Y PUERRO
TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA (ESPACUIET INTEERAL CHURROS DE PESCADO CRE":Q;&A:E?&SJ;:SQCAS
ENSALADA CANARIA = s ENSALADA MIXTA e e
FRUTA NATURAL P FRUTA NATURAL

Kcal: 682,58 HC: 89,65 Lip: 27,52

Kcal: 674,37 HC: 105,31 Lip: 16,73 Prot:

Kcal: 625,6 HC: 69,98 Lip: 23,26 Prot:

Kcal: 740,6 HC: 73,03 Lip: 33,31 Prot:
37,15

Prot: 19,09 il 3413
SOPA CAMPESINA
HAMBURGUESA EN SALSA CASERA DE CREMA DE CALABAZA PURE DE ESPINACAS .
ZANAHORIA ;ﬁ;:f_igi ;'EEN:;SJ’:? REVUELTO DE VERDURAS, PAPA Y FILETE DE MERLUZA EMPANADA CRE“S":O[:EST&TQEYR';QME
ARROZ JARDINERA st v, e’ 4 SALCHICHA DE POLLO ENSALADA DE ESPARRAGOS i Shal
FRUTA NARUTAL LACTEO FRUTA NATURAL
Kcal: 680,62 HC: 65,84 Lip: 26,04 Prot: e 03 OelipiS. 22 Kcal: 740,65 HC: 95,24 Lip: 23,5 Prot: Kcal: 662,85 HC: 82,97 Lip: 22,72 Prot: TRt e T Al TR et
Prot: 24,75 47,34
45,78 11,29 31,66
N e POIAIS(MS (IS ARRC‘):ZR imigffg gg:cﬁ)\glzoao i
AEADIED) AL HIONO TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA e PECHUGA DE POLLO EMPANADA CREMA DE GARBANZOS
il ENSALADA DE COL sl ENSALADA DE AGUACATE ENSALADILLA RUSA S
S FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

Kcal: 782,43 HC: 99,05 Lip: 35,43

Kcal: 651,06 HC: 103,5 Lip: 17,31 Prot:

Kcal: 676,94 HC: 52,97 Lip: 25,05 Prot:

Kcal: 744 HC: 105,32 Lip: 16,3 Prot: 33,4

Kcal: 596,2 HC: 37,23 Lip: 8,49 Prot:
P Prot: 26,90 2L 3110
41,94
SOPA DE PESCADO
PURE DE ESPINACAS Y GARBANZO POTAJE DE VERDURAS
JAMONClTOSEEiPD%LBLOO ARLCREC CROQUETAS CASERAS DE ATUN CREMA DE COL BLANCA PAPAS SANCOCHADAS, ATUN PIZZACDR:;\AAAM%EI\IC[;AELQABCSI\'(\ISUESO
PAPAS SANCOCHADAS ENSALADA TROPICAL ARROZ CANARIO CON CERDO Y HUEVO DURO HELADO
FRUTA NATURAL LACTEO FRUTA NATURAL
FRUTA NATURAL
. . o . . X . . . . . . Kcal: 828,48 HC: 102,58 Lip: 32,52 Prot: o
Kcal: 716,73 HC: 68,52 Lip: 25,71 Prot: Kcal: 703,55 HC: 81,79 Lip: 28,95 Prot: Kcal: 700 HC: 63,5 Lip: 16,48 Prot: 65,30 Kcal: 642 HC: 102,12 Lip: 14,14 Prot: 31,96
29,03 32,18
52,84
POTAIJE DE BERROS
CREMA DE CALABACINO Y PUERRO SOPA DE POLLO CREMA HABICHUELAS ABADEJO AL HORNO
TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA LOMO DE CERDO AL AJILLO CALDERETA DE POLLO PAPAS ARRUGADAS
ENSALADA DE QUESO ARROZ A LA JARDINERA LACTEO *MO0JO ROJO CASERO*
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL

Kcal: 701,51 HC: 89,96 Lip: 29,8 Prot: 18,4

Kcal: 861,21 HC: 94,74 Lip: 34,8 Prot:
42,29

Vi \

Kcal: 871,57 HC: 72,7 Lip: 47,03 Prot:
49,42

Iy

Kcal: 596,42 HC: 63,86 Lip: 13,45 Prot:
30
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*Los menus son elaborados diariamente y podran sufrir modificaciones
por causas justificadas. info@naranjoyhenriquez.com
*Diariamente el menu ira acompanado con pan integral o blanco, gofio de @ www.naranjoyhenriquez.com

maiz y agua. u
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CARNE €3y PESCADO O HUEVO
€y CARNE O HUEVO
HUEVO €y PESCADO O CARNE
VERDURAS ¢ 3 HIDRATOS CARBONO
IDRATOS CARBONO @y VERDURAS
FRUTA €y LACTEO O FRUTA

FRUTA

PESCADO

ACTEO

(@)  Num.RGSA26,06318/GC ——

@naranjoyhenriquez

NUESTRO OBIJETIVO: jGARANTIZAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD & 928 674463
ALIMENTARIA EN CADA UNO DE NUESTROS PLATOS! @ C/Poetisa Agustina Romero 3
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