
S O P A  D E  P O L L O  C O N  F I D E O S  Y

G A R B A N Z O S  ( G )

P O T A J E  D E  V E R D U R A S  ( G )

S O P A  D E  P O L L O  C O N  F I D E O S  Y
G A R B A N Z O S  ( G )

C R E M A  D E  C A L A B A C I N O S  Y
Z A N A H O R I A  ( G )

P O T A J E  D E  L E N T E J A S  ( G )

S O P A  D E  P E S C A D O  ( M E R L U Z A )
C O N  A R R O Z  ( G )

P O T A J E  D E  L E N T E J A S  ( G )

S O P A  D E  T E R N E R A  C O N
F I D E O S  Y  G A R B A N Z O S  ( G )

S O P A  D E  P E S C A D O  ( A B A D E J O )
C O N  A R R O Z  ( G )

C R E M A  D E  C A L A B A C I N O S  ( G )

S O P A  D E  P E S C A D O  ( A B A D E J O )
C O N  A R R O Z  ( G )

P U R É  D E  V E R D U R A S  ( G )

P U R É  D E  E S P I N A C A S  ( G )

S O P A  C A M P E S I N A  ( P O L L O  Y
F I D E O S ) ( G )

C R E M A  D E  C O L  B L A N C A  ( G )

P O T A J E  D E  B E R R O S  C O N  J U D Í A S
( G )

C R E M A  D E  C A L A B A Z A  ( G )

P U R É  D E  Z A N A H O R I A  Y
P U E R R O  ( G )

P U R É  D E  B A T A T A  Y  Ñ A M E  ( G )

S O P A  D E  P E S C A D O  ( M E R L U Z A )
C O N  A R R O Z  ( G )

6 - a b r ,  4 - m a y ,  1 - j u n

1 3 - a b r ,  1 1 - m a y ,  8 - j u n

2 0 - a b r ,  1 8 - m a y ,  1 5 - j u n

2 7 - a b r ,  2 5 - m a y

7 - a b r ,  5 - m a y ,  2 - j u n

1 4 - a b r ,  1 2 - m a y ,  9 - j u n

2 1 - a b r ,  1 9 - m a y ,  1 6 - j u n

2 8 - a b r ,  2 6 - m a y

8 - a b r ,  6 - m a y ,  3 - j u n

1 5 - a b r ,  1 3 - m a y ,  1 0 - j u n

2 2 - a b r ,  2 0 - m a y ,  1 7 - j u n

2 9 - a b r ,  2 7 - m a y

9 - a b r ,  7 - m a y ,  4 - j u n

1 6 - a b r ,  1 4 - m a y ,  1 1 - j u n

2 3 - a b r ,  2 1 - m a y ,  1 8 - j u n

3 0 - a b r ,  2 8 - m a y

1 0 - a b r ,  8 - m a y ,  5 - j u n

1 7 - a b r ,  1 5 - m a y ,  1 2 - j u n

2 4 - a b r ,  2 2 - m a y ,  1 9 - j u n

1 - m a y ,  2 9 - m a y

F I L E T E  D E  M E R L U Z A  E M P A N A D O  ( F )  

E N S A L A D A  G R I E G A

A R R O Z  A M A R I L L O  C O N  P O L L O
( G )

T O R T I L L A  D E  P A P A S  ( H )  C O N
T O M A T E S  A L I Ñ A D O S

A R R O Z  A M A R I L L O  C O N  P O L L O
Y  C A L A B A Z A  ( G )

T O R T I L L A  D E  P A P A S  ( H )
E N S A L A D A  V A L E N C I A N A

L O M O  D E  C E R D O  ( H )  A L  A J I L L O  ( G )
/ H A M B U R G U E S A  M I X T A  ( C E R D O  Y

P O L L O ) ( H )  E N C E B O L L A D A S  ( G )  M A Y O /
C O N  P A P A S  S A N C O C H A D A S  ( G )

P A S T A  I N T E G R A L  C O N  P A V O ,
S A L S A  A U R O R A  ( G )  Y  Q U E S O

R A L L A D O

C R O Q U E T A S  C A S E R A S  D E  A T Ú N
( F )  E N S A L A D A  D E  P A V O  Y  H U E V O

J A M O N C I T O S  D E  P O L L O  E N  A D O B O
( H )  Y  E N S A L A D A  D E  A T Ú N

P E C H U G A  D E  P O L L O  E M P A N A D A
( F )  C O N  E N S A L A D A  D E  A T Ú N  Y

H U E V O

J A M O N C I T O S  D E  P O L L O  ( H )  A
L A  B A R B A C O A  ( G )  C O N

E N S A L A D A  D E  A G U A C A T E

P A S T A  I N T E G R A L  C O N  T I R A S  D E
P O L L O  Y  S A L S A  P O M O D O R O  ( G )

S P A G U E T T I  I N T E G R A L  C O N  A T Ú N ,
S A L S A  S I C I L I A N A  ( G )  Y  Q U E S O

R A L L A D O

P E S C A D O  ( A B A D E J O ) ( H ) ,  C O N
E N S A L A D A  P R I M A V E R A ,

P E L L A  D E  G O F I O  Y  M O J O  R O J O

A L B Ó N D I G A  M I X T A  ( C E R D O  Y
P O L L O ) ( H )  C O N  S A L S A  C A S E R A
( G )  Y  P A P A S  S A N C O C H A D A S  ( G )

P E S C A D O  ( A B A D E J O ) ( H )  E N S A L A D A
C A N A R I A  C O N  H U E V O ,  P E L L A  D E

G O F I O  Y  M O J O  V E R D E

R O P A  V I E J A  M I X T A  ( T E R N E R A
Y  P O L L O )  ( G )

E N S A L A D A  D E  P A S T A
I N T E G R A L  ( G )

F I L E T E  D E  M E R L U Z A  E M P A N A D O
( F )  / P I Z Z A  M A R G A R I T A  C O N  P A V O

( H )  J U N I O /  E N S A L A D A  C É S A R

P O L L O  ( H )  E N  S A L S A  D E
M A N Z A N A  ( G )  E N S A L A D A  M I X T A

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

Y O G U R T

Y O G U R T

Y O G U R T

Y O G U R T

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

F R U T A  N A T U R A L

K C A L 8 5 0 , 6 0  H C 9 8 , 9 2  L I P 4 1 , 3  P R O T 3 2 , 1 2 K C A L 8 0 0 , 2  H C 6 1 , 6  L I P 3 4 , 3  P R O T 3 0 , 3 K C A L 7 8 3 , 5 6  H C 5 8 , 9  L I P 2 2 , 4 9  P R O T 3 6 , 6 7 K C A L 7 6 0 , 4  H C 8 8 , 3  L I P 1 7 , 4 8  P R O T 2 5 , 3 K C A L 8 6 0 , 5 5  H C 8 6 , 3  L I P 3 0 , 5  P R O T 4 5 , 3

K C A L 7 8 5 , 4 5  H C 8 9 , 3  L I P 2 0 , 2 5  P R O T 3 2 , 7 K C A L 8 1 6 , 2 3  H C 9 9 , 5 6  L I P 3 1 , 4 8  P R O T 3 2 , 6
K C A L 8 3 6 , 4  H C 9 8 , 5  L I P 4 5 , 2 6  P R O T 3 5 , 6

K C A L 8 2 0 , 3 3  H C 8 0 , 3  L I P 4 2 , 7  P R O T 4 5 , 7 K C A L 7 3 5 , 6 6  H C 7 6 , 8 5  L I P 2 8 , 3  P R O T 3 5 , 6 K C A L 7 0 0  H C 7 8 , 5  L I P 2 3 , 2  P R O T 2 0 , 6

K C A L 8 1 0 , 2 0  H C 8 1 , 6  L I P 3 2 , 3  P R O T 3 1 , 3 K C A L 7 9 9 , 1 5  H C 8 0 , 3  L I P 2 6 , 4  P R O T 3 0 , 1 K C A L 7 9 8 , 3  H C 6 1 , 5  L I P 2 5 , 8  P R O T 3 9 , 1 6 K C A L 7 9 5 , 6 3  H C 9 4 , 3  L I P 3 4 , 7  P R O T 3 4 , 1 2 K C A L 7 4 5 , 6  H C 9 8 , 5  L I P 3 3 , 2  P R O T 3 6 , 6
K C A L 8 3 0 , 4 5  H C 9 4 , 9 2  L I P 3 6 , 7  P R O T 3 1 , 6

K C A L 7 7 5 , 4 5  H C 8 4 , 3  L I P 2 2 , 2 5  P R O T 3 4 , 7 K C A L 8 0 0 , 2 6  H C 9 8 , 3  L I P 5 2 , 2 5  P R O T 4 3 , 7 K C A L 7 8 5 , 4 5  H C 8 5 , 3  L I P 2 2 , 2 5  P R O T 3 8 , 7 2 K C A L 7 8 5 , 4 5  H C 8 9 , 3  L I P 2 6 , 2 5  P R O T 3 6 , 7 K C A L 8 1 5 , 4 5  H C 8 4 , 3  L I P 2 2 , 2 5  P R O T 3 4 , 7

Menú TrimestralMenú Trimestral

Los menús se  acompañan d iar iamente de  pan b lanco e  integra l ,  gof io  de  maíz  y  agua .

Nuestros p latos son e laborados s in  co lorantes art i f ic ia les .

TÉCNICAS CULINARIAS:  (G)=GUISADO/ESTOFADO,  (H)=HORNO,  (F)=FRITO

Este menú ha s ido e laborado conforme a  las  d irectr ices  estab lec idas  por  e l  Rea l  Decreto 315/2025,  de  15  de  abr i l ,  por  e l  que se  estab lecen normas de desarro l lo  de

la  Ley 17/2011 ,  de  5  de  ju l io ,  de  segur idad a l imentar ia  y  nutr ic ión ,  para e l  fomento de  una a l imentac ión sa ludable  y  sosten ib le  en los  centros educat ivos .

Los menús podrán sufr ir  modif icac iones por  causas just i f icadas .



CARNE

PESCADO

HUEVO

VERDURAS

HIDRATOS CARBONO

FRUTA

LÁCTEO

PESCADO O HUEVO

CARNE O HUEVO

PESCADO O CARNE

HIDRATOS CARBONO

VERDURAS

LÁCTEO O FRUTA

FRUTA

ALMUERZO CENA
RECOMENDAMOS

info@naranjoyhenriquez.com

www.naranjoyhenriquez.com

@naranjoyhenriquez

928 67 44 63

C/Poetisa Agustina Romero 32

Núm. RGSA 26,06318/GC
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